
 

 
 
 
 
 
 
 

Mittagstisch im FaZ  
 

DIENSTAG, MITTWOCH und DONNERSTAG 

12:00–14:00 Uhr 

jedes Essen kostet 5,00€  

 

Di., 9. Januar  Kürbiscurry mit Reis       

Mi., 10. Januar Toor Dal-Curry mit Reis (gelbe Linsen)  

Do., 11. Januar Gemüselasagne  

Di., 16. Januar Gemüsecurry mit Reis    

Mi., 17. Januar  Reis mit gebratenem Gemüse  

Do., 18. Januar Kubba (Kibbeh) Reisteig mit Hackfleisch   

Di., 23. Januar Linsencurry mit Reis und Papadam  

Mi., 24. Januar Kartoffelcurry mit Fladenbrot    

Do., 25. Januar Linsensuppe mit Kartoffelpüree & selbstgebackenes Brot 

Di., 30. Januar Nudeln mit Gemüsesoße  

Mi., 31. Januar Freid Reis mit Gemüse     

 

   = vegetarisch 
 

  = mit Fleisch 
 

 

Eine Allergen- und Zusatzstoffauflistung unserer  

Gerichte haben wir für Sie an der Theke ausgelegt.  

Familien- und Stadtteilzentrum / Mehrgenerationenhaus Nord 
Heilbronner Str.109, 70191 Stuttgart / Tel: 0711 – 25 35 616 

Jedes Essen 

mit Salat und 

Dessert 

 


