
Angebote für Eltern und KinderAngebote für alleHerzlich willkommen!

Off enes Café
In unserem off enen Café gibt es Kaff eespezialitäten aus fairem Handel, 
Selbstgebackenes und Getränke zu kleinen Preisen. Für die jungen Gäste 
gibt es eine gemütliche und gut ausgestatte Kinderspielecke während der 
Öff nungszeiten.

Montag: 10:00–14:00 Uhr
Dienstag: 10:00–14:00 Uhr  
Mittwoch: 10:00–14:00 Uhr 
 14:00–17:00 Uhr (Bewegungsbaustelle + Waff eltag) 
Donnerstag: 10:00–14:00 Uhr
 14:00–17:00 Uhr
Freitag: 10:00–14:00 Uhr

Mittagstisch
Dienstag + Mittwoch + Donnerstag: 12:00–14:00 Uhr
Kulinarische Köstlichkeiten aus aller Welt.
Jedes Essen wird frisch zubereitet und mit Salat + Nachtisch serviert.
Kosten: 5 Euro 

Hausaufgabenhilfe
Wir unterstützen euch jeden Montag bei den Hausaufgaben. Das Angebot 
gilt nur für Schüler:innen aus Stuttgart Nord. Melde dich immer in der Vor-
woche des nächsten Termins über sfz-nord@stjg.de oder persönlich bei 
uns im Büro an. Findet NICHT in den Ferien statt.
Kosten: 1,00 € / pro Termin (verbindliche Anmeldung in der Vorwoche)
Montag: 15:00–16:30 Uhr Deutsch
 15:30–17:00 Uhr Mathe 

Spielgruppe für Ein- bis Zweijährige / 1–2 Jahre
Das zweite Lebensjahr ist voller Überraschungen und weiterer 
Mei lensteine. In einer entspannten Atmosphäre spielen wir gemeinsam, 
lernen voneinander und entdecken viel Neues! Mit Anmeldung!
Dienstag: 15:30–17:00 Uhr / Leitung: K. Singler + J. Stamenkovic 

Indoorspielplatz mit Kinderbetreuung
Während die Eltern sich in unserem Cafébereich entspannen können, 
öff net unser Indoorspielplatz für unsere jüngsten Gäste. 
Die Kinderbetreuung kümmert sich hierbei liebevoll um die Kleinen!
Alter: 0–3 Jahre
Mittwoch: 10:30–14:00 Uhr / Leitung: H. Zhubil

Off ener Krabbeltreff 
Wir singen, krabbeln, lachen und meckern zusammen – 
im Bällebad, auf der Rutsche oder in der Kinderküche. 
Mach mit, wir freuen uns auf dich! 
Donnerstag: 10:00–11:30 Uhr / Leitung: S. Mujovic + J. Stark

Willkommensfrühstück
Herzliche Einladung für werdende und frischgebackene Eltern, bei einem 
Brunch und in kinderfreundlicher Atmosphäre andere Eltern kennenzuler-
nen. Zudem erhalten Sie Informationen über Angebote der Stadt Stuttgart 
für Familien. Weitere Informationen unter: 
www.fruehehilfen-stuttgart.de
Sonntag: 24. September + 3. Dezember von 10:00–13:00 Uhr /
 Leitung: S. Rodrigues + A. Zivic + P. Heinritz

Russische Schule 
Kindern wird auf spielerische Weise unter pädagogischer Anleitung die 
russische Sprache näher gebracht. Mit Anmeldung!
Samstag: 10:00–13:00 Uhr / Leitung: N. Mosorin

Vortrag zum Thema „Grenzen setzen – Nein sagen!“
Immer wieder kommt es zu Konfl ikten, weil Kinder Grenzen oder ein 
NEIN der Eltern nicht akzeptieren wollen. In dem Kurs lernen wir, was 
Grenzen für unsere Kinder bedeuten und welchen Mehrwert sie brin-
gen. Wir erarbeiten familientaugliche Methoden, wie beim eigenen 
Kind Grenzen verständlich gemacht und vermittelt werden können. 
Kursnummer bei der VHS Stuttgart: 232-10506
Kosten: 7,00 €
Mittwoch: 04. Oktober von 10:00–11:00 Uhr / Leitung: P. Klein

Vortrag zum Thema „Wenn Kinder streiten, schlagen, 
spucken – wie gehen wir als Erwachsene damit um?“
Streit und Konfl ikte zwischen Kindern gehört zu einer gesunden 
Entwicklung! Im Kurs lernen wir, warum Kinder überhaupt streiten 
müssen und wie Konfl ikte entstehen, wie die moralische Entwicklung des 
Kindes ist und wie es sich und seine Umwelt in welchem Alter erlebt. Wir 
erfahren, was wir als Eltern tun können, damit Streit nicht eskaliert oder 
gar nicht erst stattfi ndet.
Kursnummer bei der VHS Stuttgart: 232-10507
Kosten: 7,00 €
Mittwoch: 15. November von 10:00–11:00 Uhr / Leitung: P. Klein

Kindertheater „Edgar unterwegs nach Weihnachten“ 
ein Figurentheaterstück für Zuschauer ab 4 Jahren
„Ich will auch Weihnachten feiern“, beschließt Edgar, die Wildgans, und 
zieht daher nicht mit den anderen Gänsen in den Süden. Er bleibt lieber 
hier, um auf Weihnachten zu warten. Die lange Zeit bis dahin zu über-
stehen ist nicht einfach für die kleine Gans. Noch dazu, wo er Kälte, 
Schnee und Eis gar nicht kennt und all die anderen Tiere mit den Vor-
bereitungen für den Winterschlaf beschäftigt sind. Außer Edgar scheint 
sich sogar niemand für Weihnachten zu interessieren, oder doch?
Kosten: 2,00 € / Mit Anmeldung!
Freitag: 24. November von 10:30–11:15 Uhr

Herbstferien „Let’s FaZ von 10:00-12:00 Uhr “
für alle Generationen
Dienstag:  31. Oktober – Huhuuuuuuuu Gespenstertüten im FaZ! 

Hol sie dir ab!
Donnerstag:  02. November – Laternenwerkstatt im FaZ.

Mit Anmeldung / pro Laterne 1,00 €

nen. Zudem erhalten Sie Informationen über Angebote der Stadt Stuttgart 

Sonntag: 24. September + 3. Dezember von 10:00–13:00 Uhr /

Das Familien- und Stadtteilzentrum / Mehrgenerationen-
haus Nord ist der Treff punkt im Stuttgarter Norden mit 
Angeboten zur Begegnung für alle Generationen und 
Kulturen.

M E N Ü

Kosten
5,00 €

Jedes Essen 
wird mit Salat und 
Dessert serviert

Angebote für alle

Bewegungsbaustelle und Waff eltag (WiWa)
Unser FaZ verwandelt sich in eine Bewegungslandschaft für unsere jüngs-
ten Besucher:innen. Parallel dazu verkaufen wir leckere und frische Waff eln 
sowie Getränke für Groß und Klein.
Mittwoch: 14:00–17:00 Uhr 
Spiele für Viele
Von ACTIVITY bis Zicke Zacke Hühnerkacke ist für jeden etwas dabei.
Einfach vorbeikommen und sich von der Spielvielfalt überzeugen lassen.
Mittwoch: ab 14:00 Uhr
Gesellschaftsspiele für alle Ü50  
Wer kennt sie nicht, die Klassiker: Mensch ärgere Dich nicht, Kniff el, 
Rummikup, UNO. Hast du Lust auf Würfeln, Schummeln, Spielen, Lachen 
und einfach Spaß haben?
Donnerstag:  ab 15:00–17:30 Uhr / Leitung: H. Kitel + S. Dybka
NordPool-Stammtisch
Der Tauschring NordPool triff t sich viermal im Jahr zum Stammtisch im FaZ. 
Interessenten sind herzlich willkommen und können sich gerne im Gespräch 
mit den Mitgliedern über das Tauschen von Dienstleistungen informieren. 
Weitere Infos: www.nordpool-stuttgart.de
Donnerstag: 26. Oktober ab 18:30 Uhr / Leitung: E. Mack
Kaff ee und Kuchen im Treff  64 C für alle Anwohner:innen. 
Herzliche Einladung zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kaff ee und 
Kuchen! Aktuell fi ndet der lockere Austausch jeden Donnerstag statt, 
trotzdem hierzu immer Aushänge beachten.
Donnerstag: 14:30–16:00 Uhr / Leitung: P. Heinritz
Brasilianischer Tanz „Samba no Pé“ Tanz- und Musikkultur im 
Familienzentrum Nord erleben. 
Mittwoch: 18:00–19:00 Uhr                
Donnerstag: 18:00–19:00 Uhr              
Freitag: 18:00–19:00 Uhr 
Patchwork Nähwerkstatt
Patchwork bzw. Nähen oder Flickwerk ist eine Form der Textiltechnik, bei 
der Reste verschiedener Materialien verwendet werden, um neue Textilien 
anzufertigen. Die Patchwork Nähwerkstatt richtet sich an alle Menschen, 
die Interesse haben Patchwork auszuprobieren. 
Freitag:  ab 29. September 13:00–15:00 Uhr / 

Mit Anmeldung! / Leitung: G. Hellwig
Adventskranzbinden für alle, die Lust haben!
Advent, Advent, ein Lichtlein brennt … Traditionell wie jedes Jahr binden 
wir gemeinsam Adventskränze und bieten dazu frisch gebackene Waff eln 
an. Mit Anmeldung! Kosten: 9,00 € pro Kranz
Mittwoch: 29. November 14:30–17:30 Uhr / Leitung: I. Stallbörger
Vorweihnachtliche Adventsfeier
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Nachmittag mit allen Freund:innen 
des FaZ/MGH Nord. Gemütliches Zusammensitzen, gemeinsames Singen, 
Essen und Trinken und ein paar neue Überraschungen warten auf Euch. 
Freitag: 15. Dezember 15:00–18:00 Uhr
        

 ist für jeden etwas dabei.

Preise: auf Anfrage, 
Leitung: F. da Conceicao

NEU

  

Entwicklung! Im Kurs lernen wir, warum Kinder überhaupt streiten 


