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Mehr
Generationen 0

Haus

er leben ZUkunft vor Familien- und Stadtteilzentrum Nord .

Das Familien- und Stadtteilzentrum / Mehrgenerationenhaus Nord ist der Treffpunkt im Stuttgarter Norden mit Angeboten zur
Begegnung fiir alle Generationen und Kulturen. Das FaZ/MGH Nord ist eine Einrichtung der Stuttgarter Jugendhaus

Gesellschaft.
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Neues Jahr — Neues Gliick

FaZ
Was bedeutet Gliick fiir euch? Antworten aus dem

Philipp

Glick bedeutet

zufrieden zu sein
gesund zu seijn
Freunde zy treffen
Pizza zu essen

eine tolle Arbeit 7y h{




Interview Philipp Heinritz

Koordinator im Mehrgenerationenhaus/Familienzentrum Nord

1. Wie lange arbeitest du schon im Faz?
A: Seit August 2020

2. Was gefillt dir am FaZ besonders gut?
A: Das FaZ/MGH hat im Stadtteil einen grof3en
Bekanntheitsgrad, aufgrund der grof3artigen Arbeit
und den Mitarbeiter*innen. Das hat mich sehr

beeindruckt, weshalb ich sehr gliicklich bin, nun ein
Teil davon zu sein.

3. Wo hast du davor gearbeitet?
A: Von 2016 bis August 2020 habe ich fiir den
Caritasverband fiir Stuttgart e.V. gearbeitet und

zuvor schon einmal fiir die Stuttgarter Jugendhaus
Gesellschaft gGmbH.

4. Fur was bist du im Stadtteil- und Familienzentrum/
Mehrgenerationenhaus verantwortlich?
A: Ich kiimmere mich bspw. um die Koordination von
ehrenamtlichen Helfer*innen, oder plane
Veranstaltungen. Gerne méchte ich nach der Zeit der

Pandemie wieder verstdrkt den Treff64c in der
Wolframstr nutzen.

5. Was bedeutet fiir dich Gliick?

A: Glick bedeutet fir mich Zufriedenheit mit dem
was man ist und was man hat.

6. Was machst du gerne in deiner Freizeit?
A: In meiner Freizeit gehe ich gerne zum VFB ins

Stadion, treffe mich mit Freunden oder besuche
Konzerte.

7. Woran denkst du, wenn du an den Stuttgarter
Norden denkst?
A: Wenn ich an den Stuttgarter Norden denke fdllt
mir als erstes immer das ehemalige UFA-Kino ein. Als
Kind fuhren wir von Cannstatt in den Stuttgarter
Norden, um uns einen Film im Kino anzuschauen.

8. Wenn du etwas hier verandern konntest, was ware
das?
A: Veranderung hat auch immer mit Zeit zu tun,
deshalb mdchte ich in meiner Zeit dazu beitragen,

den Menschen im Norden ein gerechtes Quartier zu
bieten.

9. Gibt es einen Spruch / eine Lebensweisheit, den/die
du gerne weitergeben moéchtest?
A: Eigentlich nicht! Dafiir bin ich noch zu jung :D!

In zwanzig Jahren kann ich euch da bestimmt eine
bessere Antwort geben.
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Hilfe fiir Schiiler*innen im Fernunterricht

=» Drucken im Faz

Wenn du zu Hause keinen Drucker hast und fiir das Homeschooling
Arbeitsblatter ausdrucken musst, melde dich telefonisch oder per Mail bei
uns. Wir unterstitzen dich!

=» Lernen im FaZz / MGH Nord

Ist es bei dir zu Hause zu laut, oder hast du
’ keinen Platz um in Ruhe zu lernen?

Melde dich bei uns. Wir finden eine Losung!

DISTANCE

LEARNING

Du erreichst uns wihrend unserer Offnungszeiten unter:
Telefon ®:0711-2535616

E-Mail @: mehrgenerationenhaus-nord@jugendhaus.net

Beratungsangebote mit Terminvereinbarung im FaZ

- Telefonische Terminvereinbarung-mit unseren Ehrenamtlichen
— Es kann nur eine Person zur Beratung kommen

- Telefonische Beratung wihrend unserer Offnungszeiten

- Weitervermittlung an Einrichtungen und Amter

Sie erreichen uns wihrend unserer Offnungszeiten unter:
Telefon ®:0711-2535616

E-Mail @: mehrgenerationenhaus-nord@jugendhaus.net
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OsterWaffeln

N
" Ostern ist ein tolles Fest und wir
mochten Euch ein paar Anregungen
mitgeben, die fir Osterstimmung
%

sorgen und gegen die Ungeduld vor
den Feiertagen helfen.

AulRerdem bieten wir frische,
| belgische Waffeln am 06. April fir
( unterwegs an.
Liebe Griif$e von eurem Familien-
und Stadtteilzentrum /

" Mehrgenerationenhaus Nord

Wann: 06.04.2021

Uhrzeit: 11:00-13:00 Uhr
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Gewinnspiel

fur ’k

Grof3 und Klein

”e

Wie heillen diese Glicksbringer?

Name:

Tel:

_— e

Die ersten drei Einsendungen erhalten einen Preis. Also nicht lange
zogern und mit etwas Gliick unter die ersten drei kommen!
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Glucksrezepte mit Linsen

LINSEN MIT SPATZLE

Zutaten (fiir 4 Portionen)

250g Tellerlinsen 500- 750 ml Gemiisebriithe
20g Butter 1/8 1 Rotwein

2 EL Mehl Rotweinessig

1 Zwiebel Salz und Pfeffer

1 Lorbeerblatt 500 gr. Spatzle

150 g Suppengemiise 4 Seitenwiirstchen

oder Rauchfleisch
Zubereitung:

Linsen ca. 2 Stunden in reichlich kaltem Wasser einweichen, danach Wasser abschiitten. Eingeweichte Linsen mit
Gemiisebrithe und dem Lorbeerblatt aufkochen, dann bei mittlerer Hitze ca. 20 Minuten kocheln lassen. Inzwischen
das Suppengemiise putzen, fein wiirfeln, zu den Linsen geben und weitere 10 Minuten kécheln lassen. Zwiebel
schéalen, fein wiirfeln und in einem separaten Topf in der Butter glasig diinsten. Unter Rithren Mehl zugeben, leicht
anbraunen und mit Linsenbrithe abléschen. Die Mehlschwitze etwas einkochen lassen. Dann die Linsen mit ihrer
restlichen Fliissigkeit zur Mehlschwitze geben. Mit Wein, Essig, Salz und Pfeffer pikant abschmecken. Die
Saitenwiirstchen separat oder auf den Linsen erwarmen, dann auf den Linsen mit Spatzle anrichten und garnieren.

GELBE LINSENSUPPE

Zutaten (fiir 2 Portionen)

150 g gelbe Linsen

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Mohre

1 Stange Lauch

4 Zweige frischer Thymian (ersatzweise 1/2 TL
getrockneter)

1 TL Ol

600 ml Gemiisebriihe

Salz und Pfeffer

Die Linsen mit Wasser bedecken und mindestens 8 Std. oder iiber Nacht einweichen. In ein Sieb abgieBen.
Die Zwiebel und den Knoblauch schalen. Die Méhre putzen und schélen. Den Lauch putzen und das dunkle
Griin entfernen. Die Stange langs aufschneiden und sorgfaltig waschen. Zwiebel, Knoblauch, Méhre und
Lauch sehr fein hacken. Den Thymian waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen von den Stielen streifen
und hacken.

Das Ol in einem groBen Topf erhitzen und das Gemiise kurz darin diinsten. Die Briihe angieBen, die Linsen
und den Thymian einriihren. Alles bei schwacher Hitze 15-20 Min. garen, bis die Linsen weich sind.

Die Halfte der Suppe im Mixer oder mit dem Piirierstab fein piirieren. Das Piiree in die restliche Suppe
rithren und alles nochmals erhitzen. Die Suppe mit Salz, Pfeffer und etwas Apfelessig pikant abschmecken.
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Haben Sie Veranstaltungstermine fiir die
COOP-Viertel Zeitung?

Mochten Sie uns etwas mitteilen?

Haben Sie Fragen oder Kritik?

Dann schreiben Sie uns unter:

Familien- und Stadtteilzentrum/
Mehrgenerationenhaus Nord

Oder per E-Mail an:
mehrgenerationenhaus-nord@jugendhaus.net
familienzentrum_nord@jugendhaus.net

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Homepage/Facebook/ Instagram:

Homepage: www.faz-stuttgart.de
Instagram: Familienzentrum/ MGH Nord
Facebook: @faznord109
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