
Formularhilfe
Die Formularhilfe unterstützt beim Verfassen, Erstellen und 
Ausfüllen von Anträgen, Briefen oder sortiert Papierchaos. 
Sprechen Sie uns an, wir vereinbaren einen individuellen Termin!
Termin: nach Vereinbarung / Leitung: W. Kremer

Beratung im Treff  64 C
Das aktuelle Beratungsangebot hängt am Treff  64 C aus.

Treff  64 C (Wolframstraße 64 C)
Der Treff  64 C ist ein Begegnungsraum und Treff punkt für alle 
Stadtteilbewohner:innen. Wir freuen uns, neue und altbekannte 
Angebote in der Wolframstraße 64 C stattfi nden zu lassen. 
Bitte auf die aktuellen Aushänge achten.

Vermietung
Habt ihr Interesse unsere Räume für eine Veranstaltung, 
einen Geburtstag oder für sonstige Feiern zu mieten? 
Dann kontaktiert uns bitte per E-Mail oder ruft an.   

Familien- und Stadtteilzentrum / 
Mehrgenerationenhaus Nord
Heilbronner Straße 109, 70191 Stuttgart
Tel. 0711 25 35 616, Fax: 0711 25 37 282 
E-Mail: sfz-nord@stjg.de, 
mgh-nord@stjg.de
www.faz-stuttgart.de 
Bürozeiten: 
Montag bis Freitag  09:00–14:00 Uhr

Weihnachtsschließung im Familien- und Stadtteilzentrum / 
MGH Nord: 27.12.2023–05.01.2024
Wir wünschen allen Stadtteilbewohner:innen eine friedliche 
und besinnliche Zeit und einen gesunden Start ins neue Jahr!
Ausblick mit viel Vorfreude auf 2024: 
Neuer Vätertreff , CooP-Viertel Fest und vieles mehr!

Angebote für Frauen
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Beratungsangebote

M
on

ta
g

D
ie

ns
ta

g
M

it
tw

oc
h 

 
D

on
ne

rs
ta

g
Fr

ei
ta

g
Sa

m
st

ag

08
:0

0 
Uh

r

09
:0

0 
Uh

r

10
:0

0 
Uh

r

11
:0

0 
Uh

r

12
:0

0 
Uh

r

13
:0

0 
Uh

r

14
:0

0 
Uh

r

15
:0

0 
Uh

r

16
:0

0 
Uh

r

17
:0

0 
Uh

r

18
:0

0 
Uh

r

19
:0

0 
Uh

r

9:
15

–1
0:

15
 U

hr
 

Fr
au

en
sp

or
t

9:
30

–
11

:4
5 

Uh
r 

Ma
m

a 
ler

nt
 

De
ut

sc
h

9:
00

–
11

:0
0 

Uh
r

M
üt

te
r-

tre
ff 

10
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

10
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r 

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

M
itt

ag
s-

tis
ch

 
12

:0
0–

14
:0

0 
Uh

r

10
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

M
itt

ag
st

isc
h 

12
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r

10
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

10
:0

0–
11

:3
0 

Uh
r 

Kr
ab

be
l-

gr
up

pe

10
:0

0–
14

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

14
:0

0–
17

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

15
:0

0–
17

:3
0 

Uh
r

Se
ni

or
en

-
Na

ch
m

it-
ta

g

10
:0

0–
13

:0
0 

Uh
r

Ru
ss

isc
he

 S
ch

ul
e

18
:0

0–
19

:0
0 

Uh
r

Sa
m

ba
 n

o 
Pé

18
:0

0–
19

:0
0 

Uh
r

Sa
m

ba
 n

o 
Pé

18
:0

0–
19

:0
0 

Uh
r

Sa
m

ba
 n

o 
Pé

W
oc

he
nü

be
rs

ic
ht

 d
er

 A
ng

eb
ot

e 
im

 F
am

ili
en

- u
nd

 S
ta

dt
te

ilz
en

tr
um

 / M
eh

rg
en

er
at

io
ne

nh
au

s 
No

rd

U
hr

ze
it

14
:0

0–
17

:0
0 

Uh
r

Off
 e

ne
s 

Ca
fé

(W
aff

 e
l-

na
ch

m
it-

ta
g)

M
itt

ag
s-

tis
ch

 
12

:0
0–

14
:0

0 
Uh

r

Frauensport
Sportlich auch in den mittleren Jahren? Im FaZ Nord wird aktiv 
trainiert! Los geht’s! Kosten: 5,00 € / mtl.
Montag: 09:15–10:15 Uhr / Leitung: E. Roeck

„Mama-lernt-Deutsch“-Kurs
Das Angebot richtet sich an Frauen, die nach einem Alphabetisie-
rungskurs noch eine Förderung in Lese- und Schreibfertigkeiten benö-
tigen. Er eignet sich gut als Übergang zu einem städtischen Deutsch-
kurs oder einem Integrationskurs des Bundesamtes. Bei Bedarf wird 
eine Kinderbetreuung angeboten.
Kosten:  80,00 € (ermäßigt 25,00 €) 
Kursstart: 19.09.2023 (kein Unterricht in den Schulferien)
Dienstag und 
Mittwoch: 9:30–11:45 Uhr 
Anmeldung: AWO Stuttgart, Tel.: 0711 21061-69

Müttertreff  
Bei einem gemeinsamen Frühstück sprechen wir über 
Frauen-/Mütterthemen. Wir unterstützen uns gegenseitig 
und nehmen praktische Anregungen mit nach Hause. 
Das Angebot ist off en und kostenlos. 
Freitag: 09:00–11:00 Uhr / Leitung: I. Kleinert + M. Hermes

Mama Workout 
In diesem Kurs trainieren wir unsere Muskeln und unsere Ausdauer 
als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags mit dem Baby. 
Das Mama-Workout ist ein Ganzkörpertraining, bei dem die Babys / 
Kleinkinder dabei sein dürfen! 1,00 € pro Einheit
Freitag: 15:30–17:00 Uhr / Leitung: K. Singler 15
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Programm
September–Dezember 2023

Stadtteilbewohner:innen. Wir freuen uns, neue und altbekannte 


