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Frauensport S5 Formularhilfe 02 3
Sportlich auch in den mittleren Jahren? Im FaZ Nord wird aktiv N Die Formularhilfe unterstitzt beim Verfassen, Erstellen und Deze, ' ' ber 2
trainiert! Los geht’s! Kosten: 5,00 € / mtl. 5 a ‘g Ausflllen von Antragen, Briefen oder sortiert Papierchaos. S epte, ' ' be r
Montag: 09:15-10:15 Uhr / Leitung: E. Roeck g' § Ex == _ = Sprechen Sie uns an, wir vereinbaren einen individuellen Termin!
FH=5 g%‘g 53 2 Termin: nach Vereinbarung / Leitung: W. Kremer
»Mama-lernt-Deutsch“-Kurs = S %% S5 SR ¢ WA A T e R
Das Angebot richtet sich an Frauen, die nach einem Alphabetisie- 52 § MEC - % g o Beratung im Treff 64 C
rungskurs noch eine Férderung in Lese- und Schreibfertigkeiten bené- SIe 2 o g SE Das aktuelle Beratungsangebot hangt am Treff 64 C aus.
tigen. Er eignet sich gut als Ubergang zu einem stadtischen Deutsch oeY —= =3
. B s T e T o e B S S R R S T B T W R A T R T e izentrum Nord
kurs oder einem Integrationskurs des Bundesamtes. Bei Bedarf wird £, , £ = Treff 64 C (WolframstraBe 64 C) trefy —
eine Kinderbetreuung angeboten. g' a % ‘é 56 g' S g' Q g % . Der Treff 64 C ist ein Begegnungsraum und Treffpunkt fir alle L
Kosten: 80,00 € (ermaBigt 25,00 €) T > sofg seqay MR2ER 5 - Stadtteiloewohner:innen. Wir freuen uns, neue und altbekannte
Kursstart: 19.09.2023 (kein Unterricht in den Schulferien) S ‘E = = 2 5 Angebote in der WolframstraBe 64 C stattfinden zu lassen.
Dienstag und ey 2 & g a i 2 § g E Bitte auf die aktuellen Aushange achten.
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Mittwoch: 9:30-11:45 Uhr < s 228 ggg% QE BN e e R e £ s My
Anmeldung: ~ AWO Stuttgart, Tel.: 0711 21061-69 § —— oo - oo —n Vermietung 4
= _‘:E =g do B % B Habt ihr Interesse unsere Raume flir eine Veranstaltung, \\/‘
Mi:ltt.ertreff i VR itk § &9 é é @ : = .§ gg SIS%E _ einen Geburtstag oder fiir sonstige Feiern zu mieten? ‘\
Bei einem gemeinsamen Friihstlick sprechen wir Gber A QE)‘ NHIQ AP =0e SI5RD 5 Dann kontaktiert uns bitte per E-Mail oder ruft an.
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und nehmen praktische Anregungen mit nach Hause. 0 o E , 5 2 gﬁ' . 5 o EE 2, S Familien- und Stadtteilzentrum/
; coc gJgo coc o Q9 .
Da§ Angebot ist offen und kostenlos.. . g 228 E£2: 22 oL s g 5 SE Mghrgeneratlonenhaus Nord
Freitag: 09:00-11:00 Uhr/ Leitung: I. Kleinert + M. Hermes S —~—=0 =D ~—00Z=c8 — w0 Heilbronner StraBe 109, 70191 Stuttgart
% =€ N Tel. 0711 25 35 616, Fax: 0711 25 37 282
Mama Workout £ , - EE S E-Mail: sfz-nord@stjg.de,
In diesem Kurs trainieren wir unsere Muskeln und unsere Ausdauer 5,—": § ; S g 5 mgh-nord@stjg.de &
als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags mit dem Baby. K o f;.:_ www.faz-stuttgart.de p *
Das Mama-Workout ist ein Ganzkorpertraining, bei dem die Babys / : .g 540 4 5 E Blrozeiten:
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Kleinkinder dabei sein diirfen! 1,00 € pro Einheit g < 88 s 55 =§= 2 S Montag bis Freitag 09:00-14:00 Uhr & * £,
Freitag: 15:30-17:00 Uhr / Leitung: K. Singler S o 2368 =883 I L T T R G SRR LKt T RN Tt 5
“E‘ WeihnachtsschlieBung im Familien- und Stadtteilzentrum/ > 5
{ o, é MGH Nord: 27.12.2023-05.01.2024
( o, T, § N _g Wir winschen allen Stadtteilbewohner:innen eine friedliche ;E
N < 5 . S¢ und besinnliche Zeit und einen gesunden Start ins neue Jahr! 5
] ) i g RE
; g g IO Ausblick mit viel Vorfreude auf 2024:
0] -]
i) 75 o2 Neuer Vatertreff, CooP-Viertel Fest und vieles mehr! G &
g N2 28 g8
o £ S5 Y
@
S =l < Bl < BB = Bl = Bl c =
< S S =l S Sl - BEE O BEE S el S Mehr
& o EEH © BN © BEE © BN © EEE o B Generationen
S S BEN © BEE S Bl © el © Bl © B Haus
o OO @ O |_| N M q_ Lﬁ LO '\ foe) @ Wir leben Zukunft vor
g =) o — — — — — — — — — — Familien- und Stadtteilzentrum Nord




